13.04.2026 PONIEDZIALEK

S:Kakao. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, satata, ser zotty/ ser twarogowy , pomidor , ogorek
zielony, papryka, szczypior - KOMPONOWANIE WLASNE POSILKU. Owoc

O:Zupa kalafiorowa na miegsie drobiowym, zabielana, z ziemniakami i zielening. Pierogi leniwe
z maslanka. Surowka z marchwi, pomaranczy i jabtek. Kompot owocowy.

P:Herbata melisa. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, salata, jajko gotowane, ogdrek kiszony,
majonez .

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kakao ( kakao o obnizonej zawarto$ci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), chleb staropolski 550g ( maka zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka Zytnia,
woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki,
kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s0l, mak, sezam), chleb razowy ze stlonecznikiem500g
( maka razowa, maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sol, ziarno), maslo 82 % tluszczu, salata, ser zoltty
w plastrach( mleko pasteryzowane, so6l spozywcza, stabilizatory- chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna), serek twarogowy w plastrach( serek $mietankowy 94,1%,

zelatyna wieprzowa, bialka mleka, s6l), pomidor, ogérek zielony, papryka, szczypior, owoc, wywar
warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kalafior mrozony, kurczak §wiezy, $mietanka 12 %
( $mietanka, stabilizatory), koper, natka, przyprawy, jaja, maka pszenna typ 450, twarég $mietankowy
( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), maslanka owocowa( maslanka naturalna
,_mleko pasteryzowane, wsad owocowy- cukier, truskawka rozdrobniona 2,0%, rabarbar rozdrobniony
1,8%, przecier z aronii, skrobia, koncentrat soku z czarnej marchwi, substancje zageszczajgce- guma
ksantanowa, pektyny, aromaty, barwnik: karmin, biatka mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
marchewka, pomarancze, jablka, miéd, owoce mrozone, herbata melisa ( 100 % melisy), chleb staropolski
550g( maka zytnia, mgka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia, woda, drozdze), proszek do
przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas askorbinowy E920,
cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb razowy ze slonecznikiem500g( maka razowa, maka
pszenna, woda, drozdze, cukier, sol, ziarno), masto 82 % tluszczu, salata, jaja, ogérek kiszony, majonez
( olej rzepakowy, zoltke jaja6,0 %, ocet, musztarda( woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy,
aromat) cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz).

14.04.2026 WTOREK

S:Zupa mleczna- platki jeczmienne z rodzynkami. Herbata rumiankowa. Butka pszenna
i wieloziarnista z mastem , safata, schab gotowany, rukola, rzodkiewka, pomidor koktajlowy,
szczypior.

O:Zupa z ciecierzycy z ziemniakami, zabielana z zielening. Lazanki z kapusta kiszong i migsem
wieprzowym. Talerz owocowy. Kompot wisniowy

P:Mleko. Chatka z mastem i dzemem niskostodzonym.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, platki_jeczmienne 100%, rodzynki, herbata rumiankowa ( 100%
koszyczka rumianku), bulka mala 300g( maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy,
rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy,
kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, so6l), bulka wieloziarnista 300g (mgka pszenna typ 750,
zakwas- maka zytnia, woda, drozdze., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas
askorbinowy E920, cysteina., ziarno- siemie Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz-



ekstrakt slodu zytniego z dodatkiem slodu jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sol,_siemie Iniane,
stonecznik,_sezam, platki owsiane), maslo 82 % tluszczu, salata, schab gotowany ( schab wieprzowy, sol,
przyprawy naturalne, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan
sodu, substancja zageszczajaca : karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca : azotyn sodu),
rukola, rzodkiewka, pomidor koktajlowy, szczypior , wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por,
woda), kurczak $wiezy, ciecierzyca — cieciorka konserwowa( cieciorka, woda, sél), $mietanka 12 %
(_$mietanka, stabilizatory), koper, natka, ziemniaki, mgka pszenna typ 450, karkéwka wieprzowa bez
kosci, przyprawy, kapusta Kiszona, makaron ( mgka makaronowa pszenna), kiwi, jablko, gruszka,
pomarancze, miéd, wisnie mrozone, mleko 2 % tluszczu, chalka 400g(maka pszenna typ 500, margaryna
80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki-

maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, cukier, sezam, s6l), masto 82

% thuszcezu, dzem truskawkowy niskoslodzony ( truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca : pektyny,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy).

15.04.2026 SRODA

S:Kakao. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, kabanosy/ jaja ¢wiartki, pomidor koktajlowy, papryka,
szczypior.- KOMPONOWANIE WELASNE POSIEKU. Owoc.

O:Zupa pomidorowa z ryzem brazowym, na migsie drobiowym, zabielana z zielening. Schab
panierowany. Ziemniaki. Suréwka z kapusty czerwonej, marchwi, jabtek, cytrynki, cebulki i natki
pietruszki. Kompot jabtkowy

P:Budyn z sosem jagodowym. Baton owocowy 100%.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kakao ( kakao o obnizonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), chleb baltanowskiS50g ( maka zytnia, magka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia,
woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki,
kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g( maka_zytnia typ
720, maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowoSci:
kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stlod jeczmienny., drozdze, woda, sol), maslo 82 % tluszczu,
kabanosy( mieso z kurczaka, skrobia, s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, cukier, bialko
z kurczaka, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka jadalna-
substancja zelujaca: alginian sodu, stabilizatory: celuloza, chlorek wapnia), jaja, pomidor koktajlowy,
papryka, szczypior, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak $wiezy,
smietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), koper, natka, koncentrat pomidorowy ( przetarte pomidory,
sporzadzono z 560 g pomidorow na 100 g produktu), passata pomidorowa ( pomidory 99,4%, sol,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), ryz brazowy, schab wieprzowy bez kosci, jaja, bulka tarta 500g
( maka pszenna, drozdze, sél, ), olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), przyprawy, ziemniaki, kapusta
czerwona, marchew, jablka, cytryna, cebula, pietruszka, miéd, mleko 2 % tluszczu, masto 82% tluszczu ,
jaja, maka ziemniaczana, jagody mrozone , cukier, cukier waniliowy, baton owocowy( daktyl suszony,
orzeszki arachidowe, banan suszony 17%, kakao 3%, maka ryzowa, aromat naturalny).

16.04.2026 CZWARTEK

S:Kawa mleczna. Bagietka pszenna i pieczywo zytnie z mastem i rzodkiewka. Twarozek z czosnkiem
i ogorkiem zielonym. Owoc.

O: Zupa jarzynowa na migsie drobiowym z ziemniakami, zabielana z zielening. Klopsiki w sosie
szpinakowym. Kasza bul-gur. Ogoérek kiszony. Kompot gruszkowy.



P:Bawarka. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, rukola, schab gotowany, rzodkiewka i pomidor
koktajlowy, szczypior.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kawa inka ( zboza 78%- jeczmien, zyto, cykoria ), bulka na zapiekanke
300g(maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator
E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
drozdze, woda, sél), chleb wieloziarnisty500g ( maka pszenna typ 750, zakwas- mgka zytnia, woda,
drozdze., proszek do przetwarzania maki- mgaka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
ziarno- siemie Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz- ekstrakt slodu Zytniego
z dodatkiem slodu jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sol,_siemi¢ Iniane, slonecznik, sezam, platki
owsiane), masto 82% tluszczu , rzodkiewka, twardég Smietankowy ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), $mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), czosnek, ogérek zielony, owoc, wywar
warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak §wiezy, koper, natka, warzywa mrozone,
ziemniaki, $mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), przyprawy,_magka_pszenna typ 450, karkéwka
wieprzowa bez kosci, Jaja, maka pszenna typ 450, bulka tarta 500g ( maka pszenna, drozdze, sél, ),
szpinak mrozony, przyprawy, kasza bul- gur ( pszenica durum), ogérek kiszony, gruszka, miéd, mleko 2
% thluszczu, herbata czarna ekspresowa, chleb baltanowski550g ( mgka zytnia, maka pszenna typ 750,
zakwas( mgka Zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do
przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, sél, mak, sezam), chleb
wieloziarnisty500g ( maka pszenna typ 750, zakwas- mgka Zzytnia, woda, drozdze., proszek do
przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., ziarno- siemie Iniane,
stonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz- ekstrakt stodu zytniego z dodatkiem slodu jeczmiennego.,
woda, drozdze, cukier, sol,_siemie Iniane, stonecznik, sezam, platki owsiane), masto 82% tluszczu, rukola,
schab gotowany ( schab wieprzowy, sél, przyprawy naturalne, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca : karagen, bialko wieprzowe,
substancja konserwujaca : azotyn sodu), rzodkiewka, pomidor koktajlowy, szczypior.

17.04.2026 PIATEK

S:Zupa mleczna- zacierki na mleku. Herbata czarna z pomarancza i cytrynkg. Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem, satata, ser twarogowy kanapkowy w plastrach, papryka, szczypior, kietki. Owoc.

O:Zupa krem z marchewki z makaronem ryzowym, zabielana z zielening. Kotlety rybne. Ziemniaki.
Surowka z kapusty kiszonej, marchewki, jabtka, cebuli i natki pietruszki. Kompot sliwkowy

P:Kakao. Ryz z jabtkiem i cynamonem.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, jaja, mgka pszenna typ 450, herbata czarna ekspresowa, pomarancza,
cytryna, chleb staropolski 550g ( maka Zzytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( mgka zytnia, woda,
drozdze), proszek do przetwarzania maki- magka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas
askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g( maka_zytnia typ 720,
maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowoSci: kwas
cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, slod jeczmienny., drozdze, woda, s6l), masto 82% thuszczu, salata,
serek twarogowy w plastrach( serek $mietankowy 94,1%, zelatyna wieprzowa, bialka mleka, sol),
papryka, szczypior, kietki, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak
Swiezy, $mietanka 12 % (_$mietanka, stabilizatory), koper, natka, makaron w ksztalcie ryzu( kaszka
pszenna makaronowa, semolina- kaszka z pszenicy durum, jaja, woda, kurkuma), ziemniaki, przyprawy,
filet z miruny, jaja, bulka tarta 500g ( mgka pszenna, drozdze, sél, ), kapusta kiszona, mgka pszenna, olej
(100 % rafinowany olej rzepakowy ), ziemniaki, marchew, jablka, cebula, §liwka mrozona, miéd, mleko 2
% thuszczu, kakao ( kakao o obniZonej zawartoSci tluszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu, ), ryz
bialy, jablka, cynamon.




20.04.2026 PONIEDZIALEK

S:Kawa mleczna. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, satata, ser zotty/ser zotty wedzony, ogorek
kiszony, szczypior. Owaoc.

O:Zupa brokulowa z ziemniakami, na migsie drobiowym, zabielana z zielening. Pierogi z serem
waniliowym. Marchewka w stupki. Kompot owocowy

P:Herbata owocowa. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, satata, kietbasa szynkowa, rzodkiewka,
pomidor koktajlowy, szczypior.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kawa inka ( zboza 78%- jeczmien, zyto, cykoria ), chleb baltanowski550g
( maka Zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania
maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda,
drozdze, s6l, mak, sezam), chleb wieloziarnisty500g ( maka pszenna typ 750, zakwas- maka zytnia, woda,
drozdze., proszek do przetwarzania mgki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
ziarno- siemie Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz- ekstrakt slodu zytniego
z dodatkiem stodu jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, s6l,_siemie Iniane, stonecznik,_sezam, platki
owsiane), masto 82% tluszczu, salata, ser zolty w plastrach( mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
stabilizatory- chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna), ser zélty
wedzony( sery, mleko, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), ogorek Kiszony,
szczypior, owoc, wywar warzywny( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak $swiezy, $mietanka 12
% ( $mietanka, stabilizatory), koper, natka, brokuly mrozone, ziemniaki, jaja, maka pszenna typ 450,
cukier, cukier waniliowy, twaréog $mietankowy ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), marchew, owoce mrozone, miod, herbata owocowa ( owoc maliny 40%, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej r6zy18%, naturalny aromat, owoc bzu czarnego, lis¢ jezyny), chleb baltanowskiS50g ( mgka
zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka Zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki-
maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza mgki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze,
sol, mak, sezam), chleb wieloziarnisty500g ( maka pszenna typ 750, zakwas- maka zytnia, woda, drozdze.,
proszek do przetwarzania maki- mgka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., ziarno-
siemie Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz- ekstrakt stodu Zytniego z dodatkiem stodu
jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sol,_siemi¢ Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane), masto 82%
tluszczu, salata, kielbasa szynkowa ( szynka wieprzowa, sol, przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujaca : azotyn sodu, naturalna oslonka wieprzowa ), rzodkiewka, pomidor koktajlowy, szczypior.

21.04.2026 WTOREK

S: Zupa mleczna- Kluseczki lane na mleku. Herbata melisa. Butka pszenna i Zytnia z mastem, salata,
jajko gotowane, papryka , szczypior, kietki - KOMPONOWANIE WLASNE POSIEKU. Owoc.

O:Rosot z makaronem na miesie drobiowym, z zielening. Ryz brazowy z kurczakiem w sosie
$mietankowo- koperkowym. Marcheweczki mini. Kompot wisniowy.

P:Mleko. Ciasto czekoladowe.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, jaja, maka pszenna typ 450, herbata melisa ( 100 % melisy), bulka mala
300g( maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator
E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
drozdze, woda, sé6l), bulka zytnia 300g(maka_zytnia typ 720, maka pszenna typ 500, mix zytni- maka
zytnia, otreby Zytnie, slonecznik, siemie Iniane, sél, gluten pszenny, §rodek do przetwarzania maki, kwas
askorbinowy E920, enzymy., kwas w pascie — otreby zytnie, woda, maka zytnia, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stéd jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu,
salata, jaja, papryka, szczypior, kielki, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda),
kurczak $wiezy, koper, natka, makaron ( kasza pszenna makaronowa, semolina — kaszka z pszenicy




durum, jaja, woda), ryz brazowy, filet z kurczaka, §mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), marchewki
mini, przyprawy, owoce mrozone, miéd, mleko 2 % tluszczu, czekolada deserowa ( miazga kakaowa,
cukier, kakao w proszku o obnizonej zawartosci tluszczu, thuszcz kakaowy, emulgatory- lecytyny ( z_soi)
i E 476, aromat, masa kakaowa), jaja, maka pszenna typ 450, cukier, cukier waniliowy, kakao(kakao
o obnizonej zawarto$ci tluszczu, regulator kwasowo$ci: weglany potasu, ), proszek do pieczenia
( substancje spulchniajace- dofosforan disodowy, wodoroweglan sodu, maka pszenna), maslo 82%
tluszczu.

22.04.2026 SRODA

S:Kakao. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, salata, roszponka, indyk gotowany, pomidor
koktajlowy, rzodkiewka, roszponka, szczypior. Owoc.

O:Zupa ogorkowa z ziemniakami, na migsie drobiowym, zabielana z zielening. Nugettsy. Ziemniaki.
Satatka z buraczkow, jabtek i cytrynki. Kompot jabtkowy.

P:Bawarka . Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, pasta z makreli w sosie pomidorowo- warzywnym.
Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kakao ( kakao o obnizonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), chleb staropolski 550g ( maka zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka Zytnia,
woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki,
kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g( maka_zytnia typ
720, maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowoSci:
kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze, woda, s6l), masto 82% tluszczu,
salata, roszponka, indyk gotowany( mieso z indyka 80%, woda, sél, syrop klonowy, cukier, przyprawy
naturalne, substancje zageszczajaca: karagen, substancja konserwujaca: azotyn sodu), pomidor
koktajlowy, rzodkiewka, roszponka, szczypior, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por,
woda), kurczak s$wiezy, koper, natka, ogérki Kkiszone, ziemniaki, $mietanka 12 % (_$mietanka,
stabilizatory), przyprawy, maka_pszenna typ 450, filet z kurczaka, jaja, bulka tarta 500g ( maka pszenna,
drozdze, sol, ), olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), buraki, cytryna, jablka, miéd, mleko 2 %
tluszczu, herbata czarna ekspresowa, chleb staropolski 550g ( maka zytnia, maka pszenna typ 750,
zakwas( maka zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, srodek do
przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g
( maka_zytnia typ 720, maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby zytnie, woda, mgka zytnia, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, slod jeczmienny., drozdze, woda, s6l), masto 82%
tluszeczu, makrela wedzona, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy ( przetarte
pomidory, sporzadzono z 560 g pomidorow na 100 g produktu), majonez ( olej rzepakowy, zoélttko jaja6,0
%, ocet, musztarda( woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy, aromat) cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz).

23.04.2026 CZWARTEK
S:Kawa mleczna. Hot dogi z paréwka i ketchupem. Talerz warzywny- papryka, pomidor, kietki.

O: Grochowka z kietbaska i ziemniakami , zielening. Pateczki z kurczaka. Ziemniaki. Warzywa na
parze. Kompot sliwkowy.

P:Mleko. Banan w czekoladzie deserowej. Wafle kukurydziane z jogurtem i truskawka.
Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kawa inka ( zboza 78%- jeczmien, zyto, cykoria ), Bulka hot dog
100g(maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator



E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
drozdze, woda, cukier, sezam, so6l), parowki z szynki ( mi¢so wieprzowe z szynki 90 %, woda, s6l, blonnik
ro§linny — pszenny bezglutenowy, grochowy, babki jajowatej, skrobi modyfikowana ziemniaczana,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw, cukier, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu) , ketchup agodny ( pomidory 160g na 100 g produktu, cukier, ocet, skrobia
modyfikowana, sol, regulator kwasowos$ci- kwas cytrynowy, naturalne aromaty, przyprawy), papryka,
pomidor, kietki, wywar warzywny( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kielbasa §laska ( migso
wieprzowe, mig¢so z kurczaka, sol, czosnek, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca:
azotyn sodu, naturalna oslonka wieprzowa), koper, natka, ziemniaki, groch, palki z kurczaka, §liwka
mrozona, miéd, mleko 2 % tluszczu, banan, czekolada deserowa ( miazga kakaowa, cukier, kakao
w proszku o obnizonej zawartoS$ci thuszczu, thuszez kakaowy, emulgatory- lecytyny (z_soi) i E 476, aromat,
masa kakaowa), wafle kukurydziane z jogurtem i truskawkami ( biala polewa z jogurtem 56%- cukier,
tluszcz ro$linny( kokosowy ,z ziarna palmy, palmowy, Thea) w zmiennych proporcjach, serwatka
w proszku ( z mleka), proszek_jogurtowy 8,7% (z mleka) , emulgator lecytyny z soi, kukurydza 22%,
kosteczka truskawkowa 13%( przecier truskawkowy 10%, syrop glukozowo- fruktoz owy, substancja
utrzymujaca wilgo¢: glicerol,, syrop glukozowy, cukier, bezglutenowy blonnik pszenny, tluszcz palmowy,
skrobia ryzowa, pektyny, regulator kwasowosci( kwas jablkowy, kwas cytrynowy), barwniki- z marchwi,
dyni, aromat, grys kukurydziany, olej stonecznikowy, emulgator lecytyny ze slonecznika),

24.04.2026 PIATEK

S:Kawa mleczna. Jajecznica. Butka pszenna i kukurydziane z mastem, papryka, szczypior, rukola.
Owoc.

O:Krupnik z kasza jeczmienng peczak i z ziemniakami, na migsie drobiowym z zielening. Ryba
panierowana. Ziemniaki. Suréwka z biatych warzyw, jogurtu naturalnego i greckiego. Kompot
gruszkowy.

P:Kasza manna z sosem malinowym. Ciasteczka zbozowe naturalne.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko 2 % tluszczu, kawa inka ( zboza 78%- jeczmien, zyto, cykoria ), jaja, olej (100 %
rafinowany olej rzepakowy ), bulka mata 300g( maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy,
rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy,
kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sé6l), bulka kukurydziana ( maka pszenna 70%, mgka
kukurydziana 30%, kukurydza ekspandowana, sél, cukier, olej rzepakowy, przyprawy, maka sojowa
lecytynaz rzepaku, drozdze), maslo 82% thuszczu, papryka, szczypior, rukola, owoc, wywar warzywny
( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak swiezy, koper, natka, ziemniaki, kasza peczak ( kasza
jeczmienna peczak) , filet z miruny, jaja, maka pszenna typ 450, olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ),
bulka tarta 500g ( mgka pszenna, drozdze, sél, ), kapusta biala, jablka, pietruszka, por, cebula, jogurt
naturalny(mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych),_jogurt grecki (_mleko, §mietanka, mleko w proszku,
zywe kultury bakterii jogurtowych), gruszka, miéd, mleko 2 % tluszczu, kasza manna ( kasza manna
produkowana z ziarna pszenicy 100%) , malina mrozona, owoc, ciasteczka zbozowe naturalne ( platki
owsiane 34%, olej roslinny rzepakowy, maka pszenna, cukier, ekstrudat ryzowo-otrebowy( maka ryzowa,
maka pszenna ,maka kukurydziana, otreby pszenne, 6,7%,substancja spulchniajaca -wodoroweglan sodu,
di fosforan disodowy, emulgator: lecytyna z soi, so6l, aromaty naturalne, substancje wzbogacajace:
wit. A, wit. D, wit E, wit K, wit.B6, wit B12, skladniki mineralne- wapn, zelazo, cynk) .




Woda zZrédlana do picia miedzy positkami.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany positkéw.

Pelen sklad alergenéow i produktow spozywczych znajduje si¢ w ksiedze produktow
u intendenta.



