Jadtospis

Wtorek, 16.01.2024
Sniadanie: Herbata z miodem, zupa mleczna(platki owsiane z rodzynkami i jablkiem ) pieczywo pszenne i
zytnie z masltem , satata, wedlina drobiowa, rzodkiewka.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami, zabielana z zielening. Pulpety w sosie pieczarkowym. Makaron
penne, surowka z czerwonej kapusty, jablek, cytryny, marchwi. Kompot z miodem.

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), Seler i produkty
pochodne

Kolacja: Kakao. Pieczywo z mastem, biatym serem 1 dzemem.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Sroda, 17.01.2024
Sniadanie: Bawarka. Pieczywo pszenne i zytnie z maslem , ogérkiem zielonym, szczypiorkiem. Parowki z
szynki z ketchupem
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Obiad: Kapusniak z kapusty kiszonej, z ziemniakami, z zielening. Pierogi z serem , mastem 1 cukrem . Jabtko.
Kompot owocowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Kolacja: Kawa mleczna, pieczywo mieszane z mastem, salata, wedlina, papryka.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq)

Czwartek, 18.01.2024
Sniadanie: Kakao. Bulki pszenne i wieloziarniste. Pieczywo zytnie z mastem, salata, ser zélty , pomidor,
szczypiorek. Marchew — KOMPONOWANIE WLASNE
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, zabielany z zielening. Kotlety z watrdbki . Mizeria na bazie jogurtu
naturalnego. Ziemniaki. Kompot owocowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), Seler i produkty
pochodne

Kolacja: Krem serowo-bananowy. Wafle ryzowe z miodem. Woda zrodlana do picia
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)
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Piatek, 19.01.2024
Sniadanie: Kawa mleczna. Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, pasta z sera zoltego, jaj, szczypiorku i
majonezu.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienna, z ziemniakami 1 zielening. Ryba panierowana. Ziemniaki. Suréwka z
kapusty kiszonej, marchwi, jablek, papryki. Kompot z miodem.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Kolacja: Bawarka. Pieczywo mieszane z mastem , satata, wedlina, rzodkiewka, szczypior. Owoc

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Poniedzialek, 22.01.2024

Sniadanie: Kawa mleczna. Pieczywo pszenne i zytnie z mastem , salata, jajko gotowane- éwiartki, wedlina,
papryka, szczypiorek- KOMPONOWANIE WLASNE

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej, z ziemniakami, na migsie drobiowym, nie zabielana z zielening. Nales$niki
z serem waniliowym. Surowka z marchwi, jabtek 1 pomaranczy. Kompot z miodem.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Kolacja: Bawarka. Pieczywo mieszane z mastem, pasta z indyka, marchwi , ketchupu 1 natki. Owoc

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozq)

Wtorek, 23.01.2024

Sniadanie: Zupa mleczna ( platki kukurydziane na mleku) Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata,
wedlina, pomidor. . Herbata z miodem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (Igcznie z laktozg)

Obiad: Rosot z makaronem. Strogonow z migsem drobiowym , cebulka, marchewka 1 papryka. Ziemniaki.
Marchewka z groszkiem. Kompot owocowy z miodem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Kolacja: Herbata. Ryz z jabtkiem i cynamonem
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Sroda, 24.01.2024

Sniadanie: Kakao. Pieczywo pszenne i zytnie z maslem, pasta z sera bialego i kolorowej papryki z jogurtem
naturalnym. Herbata z miodem

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana z zielening. Schab w sosie wlasnym. Kluski slgskie . Bukiet
warzyw. Kompot z miodem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Kolacja: Kawa mleczna. Pieczywo z mastem, salata, wedlina, rzodkiewka . Owoc
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Czwartek, 25.01.2024

Sniadanie: Bawarka. Butki pszenne 1 wieloziarniste, pieczywo zytnie z mastem, salata, ser zolty, ogorek
zielony, szczypiorek. Marchew

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana z zielening. Gulasz wieprzowy. Kasza gryczana. Salatka z
burakow, jabltek 1 marchwi. Kompot z miodem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Kolacja: Mleko. Ciasto drozdzowe
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Piatek, 26.01.2024

Sniadanie: Zupa mleczna (kasza manna na mleku). Pieczywo pszenne 1 zytnie z maslem, salata, jajko
gotowane, szczypiorek. Herbata z miodem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

Obiad: Krupnik z kasza jeczmienng, z ziemniakami i zielening. Kotlety z dorsza . Ziemniaki. Suréwka z sataty
lodowej z sosem winegret. Kompot owocowy.

Alergeny: Zboza zawierajqgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Kolacja: Jogurt owocowy. Chrupki kukurydziane
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Poniedzialek, 29.01.2024

Sniadanie: Kawa mleczna. Pieczywo pszenne 1 zytnie z masltem, ser zolty tarty, ogorek kiszony, pomidor.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa solferino z ziemniakami, z miesem drobiowym, zabielana z zielening. Pierogi leniwe z mastem 1
cukrem. Marchew z jabtkiem 1 pomaranczg. Kompot z miodem.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), Seler i produkty
pochodne

Kolacja: Kawa mleczna. Pieczywo z mastem ,pasta z makreli wedzonej, masta 1 koncentratu pomidorowego.
Owoc

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten
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